
ELEVMØDE 2023
Idrætshøjskolen Sønderborg

Succesoplevelser forhjernen og hjertet



FREDAG D. 12. MAJ
16.00-19.00     Kontoret er åbent. Vi monterer armbånd i Pejsen.
18.00                Aftensmad i Frihedshallen - kræver armbånd
                          Oprydning ved gamle elever: Forår/efterår 2022
19.00                Officiel velkomst på Elevmøde 2023 i Frihedshallen
19.30                 Jubilæumsarrangement for 2023 jubilarer:
                          5+10 års jubilarer - Foyeren
                          20+25+30 års jubilarer - Konferencen
                          40+45+50+55+ +60 års jubilarer - Spisesalen
19.30-01.00     Baren i Idrætssalen er åben for alle (mobilepay)
                          Livemusik fra kl. 22.00
21.30                 Caféen i Pejsestuen er åben med livemusik
23.00                Natmad - kan købes ved redskabsrummet
23.30-01.00     Oplev vores legendariske lærerband i I-salen

LØRDAG D. 13. MAJ
8.00-9.00        Morgenmad i Frihedshallen - kræver armbånd 
9.00                  Oprydning ved gamle elever: Forår/efterår 2021
9.30-12.00       Bustur ved Carsten Hauerberg - afgang kl. 9.00
                          Adventurerace - Parken   
                          Surf - Surfstationen 
                          Kajak - Surfstationen 
                          Spikeball - Atletikbanen
                          Beachvolley - Sandkassen
                          Yoga - Dronningehaven/Spejlsalen 
                          SomeStopCricket - Parken
                          Workout - Parken v. vandet
                          Ultimate - Parken
                          Vandaktiviteter - Svømmehallen
11.30-13.30       Kontoret er åbent
12.15-13.15         Frokost i Frihedshallen - kræver armbånd
13.15                  Oprydning/borddækning ved nuværende elever: F23        
13.30                 Elevforeningens generalforsamling i foredragssalen 
15.00-15.45      Kaffepause i spisesalen/pejsen
15.30-16.00      Sangtime i foredragssalen v/ skolens musiklærer
15.30-18.00      Årgangskampe i fodbold og beachvolley
17.30                Mulighed for svømmehal
17.00-18.30      Kontoret er åbent

Jubilarer

5 års – 2018 (forår og efterår)
10 års – 2013 (forår og efterår)
20 års – 2003 (forår og efterår)
25 års – 1998 (forår og efterår)
30 års – 1993 (forår og efterår)

40 ÅRS – 1983 (FORÅR OG EFTERÅR)
45 ÅRS – 1978 (SOMMER OG VINTER)
50 ÅRS – 1973 (SOMMER OG VINTER)
+60 ÅRS – 1963 (SOMMER OG VINTER)



FRIHEDSHALLEN - AFTENARRANGEMENT 
Arrangement kræver armbånd
18.00                Dørene åbnes og baren er åben (mobilepay)
18.30                 Officiel velkomst 
18.45                 FESTMIDDAG i Frihedshallen 
21.30                 Oprydning ved gamle elever. Forår/efterår 2020
21.45                 Fællesdans – Les Lanciers 
22.15                 Mulighed for kaffe og hygge i Pejsestuen.
22.15-03.00     Underholdning med band i Frihedshallen. 
23.00                Natmad - købes
Oprydning 03.00 – Alle giver en hånd med.

SØNDAG D. 14. MAJ     
9.00-10.00      Morgenmad i Frihedshallen - kræver armbånd
9.45                  Farvel og tak for i år v/forstander og elevfor. formand
10.00                Oprydning ved de nuværende elever F23  

OVERNATNING
Vi har desværre ikke mulighed for at
tilbyde overnatning på værelser. Alt
overnatning foregår i telt i parken.
Overnatningsmuligheder i
nærheden - Sønderborg
Vandrehjem, Hotel Garni, Hotel
6400, Alsik.

Vi opfordrer til at købe alkohol i 
 skolens barer, med mobilepay. 
 Det er ikke tilladt at medbringe 
 alkohol indendørs på skolens
område. 

Skolen er røgfri indendørs.
Rygning foregår udendørs på 
afmærkede områder.

Øvrig information
MÅLTIDERNE
Alle skal have armbånd på til 
måltiderne. Dette bliver tjekket ved
indgangen.
I er heldigvis mange, der gerne vil
deltage i elevmødet og af brand-
 sikkerhedshensyn kan vi ikke have
alle gæster i frihedshallen lørdag
aften. Vi tager derfor forbehold for,
at vi kan bliver nødsaget til at
dække 
 op i foyeren. 

Vi glæder os til at se jer på IHS.

Billetsalg åbner d. 11 AprilBilletsalg åbner d. 13. April



JUBILÆUMSBILLEDER
ELEVMØDET 2022

Priser 2023
Hele elevmødet                      495 kr.
Fredag + lørdag morgen      325 kr.
Jubilæumsarrangementer: 
5-10 års jubilarer                      150 kr.
Øvrige jubilarer                        195 kr.

Tilmeldingsfrist d. 30. april 2023 



Elevmøde 
2024

 den 10.-12. maj
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