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Af Redaktionen

Keere IHS ere
Uundgaeligt gar vi de morkere tider i mede. Bladene falder af traeeerne, og man skal snart skynde sig at blive feerdig med de
hjemmestrikkede uldsokker. Med meorket og kulden kommer der dog ikke kun frosne teer og klaprende teender, men ogsa varme
drikke, hygge og selvfolgelig en glaedelig leeselyst. Slutningen af aret indbyder ogsa til et tilbageblik pa arets begivenheder, og selvom

verden pa det seneste har vaeret fyldt med grusomheder, si har der heldigvis ogsa veeret stjernestunder i blandt.

I skriftet kan I laese en beretning fra elevmedet, der kun kan varme hjertet, hvor alt fra festligheder til aegte IHS-and bliver beskrevet.
I kommer ogsa til at mede Gunver Larsen, som uden tvivl er indbegrebet af IHS-and, og hvorfor mon egentlig det? Er det hendes
vilje og lyst til det frivillige? Vigtigheden af frivillighed bliver ogsé forklaret og uddybet i dette skrift. Desuden bliver der malet et fint
portraet af IHS’ nye skud pa leererstammen med en stor portion entusiasme. I Senderborg oser der ogsa af stor entusiasme, der er

nemlig kommet nye kreative og fordybende interessefag, som er blevet implementeret p& det seneste ophold.

Derudover skal vi ogsa sende vores tidligere forperson for elevforeningen Helena Jungdal videre med et ordentlig tak og lykke
til fremover. Sa leeg strikketgjet fra dig for en stund og seet kaffen over, for I ma da finde ud af, om Gunver kommer til sit 66’ende

jubileeum? Glaeeden og passionen er ikke til at tage fejl af, nar man leeser denne udgave af IHS Elevforeningens elevskrift.

Rigtig god leeselyst.
Med venlig hilsen
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BERETNING FRA FORPERSONEN
Af Laura Slot Hammer, E19 og F20

Sommeren gar pa hald i det danske land, og selvom vejret
ikke ligefrem har veret et dremmescenarie for hjemlige
sommerplaner, s& har vi alligevel meget at glaede os over i IHS’
Elevforening.

Forst og fremmest blev der i maj - traditionen tro - atholdt
elevmede paIHS. Det var en festlig weekend med argangskampe,
galla, festlige indslag, generalforsamling, leererband og meget
mere - alt det, vi gleeder os til hvert &r. P4 vegne af elevforeningen
vil vi gerne sige tak til skolen, personalet og de mange hjaelpere
- og til alle jer, der gaestede IHS. Allerede nu kan I seette kryds d.
10.-12. maj 2024, hvor nzeste ars elevmede atholdes!

Elevmegdet indebar ogsa generalforsamlingen for IHS’
Elevforening, hvor vi i ar desvarre matte sige farvel til Helena
Jungdal efter to ar i spidsen. Med usvigelig omsorg for IHS
og elevforeningen samt staerke kompetencer inden for netop
foreningslivet har hun market elevforeningen. Et keempe TAK
til Helena Jungdal, og al keerlighed til de nye Jungdal tvillinger.
Generalforsamlingenbed ogsa pavedtaegtseendringer, hvorafden
mest igjnefaldende for nogle vil vaere aendringen af formand til
forperson. En andring, der indikerer en samfundsopmaerksom
forening, der tager aktiv stilling til udviklingen omkring os
og er sit sociale ansvar bevidst. Alle vedtaegter kan findes pa
elevforeningens hjemmeside, hvor kontaktinfo ogsa er.



Foruden elevmedet har foraret aktiveret en masse glade
IHS ere: skitur, Tinderbox og torsdagsarrangementer, der
har inkluderet alt fra petanque og quizaften til trampolinland
og rundboldturnering. Over sommeren har vi kunne byde
velkommen til F’23 argangen i elevforeningen, og vi glader os
til at mede jer derude!

Resten af aret byder ligeledes pa mange skenne arrangementer.
I skrivende stund er kredsen i Kebenhavn sa smat ved at gore
klar til arets Q@stkredsfest, der afholdes d. 14. oktober, mens
Odense, Aalborg og Aarhus kredsene gor klar til en masse fede
torsdagsarrangementer i efteraret.

For bestyrelsen og repraesentantskabet er der i efterdret ogsa
sat tid af til ideudvikling, diskussioner og meget mere pa vores
feellesweekender. Har du ideer eller input til elevforeningen, sa
tov ikke med at tage fat i mig, en af repperne eller raek ud til os
pa Facebook.

Jeg glaeder mig til at se jer til elevforeningens arrangementer.
Rigtig god leeselyst.
Laura Slot Hammer

Forperson
forperson@ihselevforening.dk

<
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FORSTANDEREN HAR ORDET
Af Michael Willemar

Det er yderst sjaeldent, at det lykkes for nogen at spare
sig til succes. Det er nogle gange en nem lgsning — og
hurtig lesning, men oftest kan det resultere i, at det er
som at tisse i bukserne — forst bliver det varmt og godt
og derefter koldt og skidt.

Investere i fremtiden

Hvorfor denne overskrift og efterfelgende seetninger, vil
jeg forteelle lidt mere om.

Status lige nu er, at vi pa fjerde/femte ar har fuldt hus
med 170 elever. Vi er allerede fuldt booket til foraret
2024 og med lidt utopiske 200 pa venteliste.

Jeg ved godt nogle af jer tidligere elever, maske endda
flest af jer, der ikke har prevet at veere 170 men faerre,
synes, at det er ret mange elever, vi har pa forar og
efterar. Det er ogsd mange elever, men vi lykkes ret flot
med at fa skabt feellesskab og integration - og med ret
flotte tilbagemeldinger.

Vi har udnyttet, at der er rigtig mange unge mennesker,
der tilveelger IHS, og dermed skaber en sund hgjskole
med plads til mange typer af udvikling og investering,
uden at vi gar pa kompromis med fellesskab og plads
til den enkelte.

6

Vi har over de seneste seks ar investeret i renovering
og vedligeholdelse, energioptimeringer, nyt crossfit/
treeningsomrade og nyt udstyr for rundt regnet 18 mio.
kr. Dette kan lade sig gore, nar vi tor fylde rammerne
ud, nar de ansatte bevarer JA-hatten, og vi holder
tungen lige i munden. Vi har penge pa kistebunden til
at kigge naermere pa nye projekter, som eksempelvis
en fire-baner-indenders beachhal med multirum
integreret.

Tilbage til investering i fremtiden

Det peger pa, at vi er pa vej "Back to the Future” - til
tilstande, hvor der skal keempes om eleverne. Jeg

er overbevist om, at netop den tidligere omtalte
investering i fremtiden vil betyde, at vi star meget
bedre rustet end langt flertallet af de danske hajskoler.
Det peger pa, at vi ikke ser samme rift om pladserne,
nar vi rammer efteraret 2024 - mange hejskoler har
allerede meerket det i dette efterar.

Med investeringerne in mente er vi i feerd med at
udvikle korte kurser (lige fra strik, vandring, padle,
MTB og keramik) og at se p4, hvordan vi pa anden vis
kan sikre en sund hejskole og arbejdsplads - hvor vi
beriger, bevaeger og begejstrer hinanden.



En investering er ogsa, at vi serigst og alvorligt tager
fat i de unges mentale tilstande - vi dygtigger os,
bringer os selv i spil - bliver hele tiden klogere pa,
hvad der fylder og udfordrer de unge i nutidens
samfund samtidig med, at vi gerne vil holde fast i
vores veerdier og veere tydelige.

Vi gnsker at involvere Danmarks bedste elevforening
endnu mere - at tage ved laere og benytte os af jeres
store engagement rundt i landet og pa festivaler m.m.

Jeg haber, at I er med!

Jeg haber, I alle har det godt derude i Danmark eller
andre steder i verden. Pas pa jer selv og bliv endelig
ved med at veere de bedste ambassaderer for vores
IHS.

Med venlig hilsen
Michael Willemar




MIKKEL TEGTMEIER - ARGANGSREPRASENTANT FORAR 2023

Af Sofus Holst Fruerlund, drgangsrepreesentant E’22

Mikkel Tegtmeier er en vaskeaegte rekordjaeger.
Mikkel har ikke bare slaet en eller to rekorder
nede pa IHS, men hele fem rekorder.

Mikkel er vokset op i Ry, hvor han har boet hele
sit liv sammen med sin familie. Inden Mikkel
besluttede sig for at tage et smut til Senderborg,
arbejdede han som porter pA AUH Skejby i et
ar. Han valgte at skifte gangene pa AUH Skejby
ud med den sydamerikanske sol pa en leengere
rejse i Sydamerika. Mikkel valgte derefter at
starte pa IHS, da han herte om IHS’ fantastiske
sandkasse og deres skilinje.

Nogle af de fedeste oplevelser, Mikkel tager
med sig fra IHS, er fra, da skilinjen er i La

Rosiere, og de sidder i en hytte efter afterski og nyder en kaffe-
bailey, mens de alle sammen skraler med pa det norske hit ‘Fy
faen sa dejligt’. Drengene pa 2. Lang fik opbygget et helt specielt
forhold til hinanden, hvilket ogsa endte ud i, at de holdt en 2. Lang
drengeaften i slutningen af opholdet, hvor de fik foreviget 2. Langs
drenge fra F" 23 pa en helt speciel made.

Han har et vaskesegte gdpamod og et kempe stort hjerte for
mennesker omkring ham, hvilket er noget, IHS har nydt her i
foraret, hvor Mikkel har vaeret med til at std for en masse fede
arrangementer, blandt andet camp til Roskilde, en pubcrawl og
lebeklubbens tur til Fredericia. Det er blot nogle af de ting, som
Mikkel haber pa at kunne tage med ind i repraesentantskabet.

Mikkel er nu flyttet til Arhus, hvor han bor i et lille mini THS-
kollektiv sammen med fire andre fra IHS. Mikkel er startet pa
medicin i Arhus og en af de mange ting, som han har faet med fra
IHS, er den her IHS-mentalitet, som har gjort det lettere og mere
skaegt bare at kaste sig ud i alle tutorlegene pa studiet.




MOD DE NYE REPPERE
Af Sofus Holst Fruerlund, F22 & E’22

Peter Brandt Sloth, 27 ar
Risskov

Jeg horer til Vestkredsen

Fun fact: Jeg er fodt med tvillingetze-
er, sa folk kalder mig Mr. 1% downs.
Bedste IHS-minde: Uden tvivl, da
jeg endelig kom i mal med min
hjemme-drejede urne og dermed
IHS’ forste af slagsen.

Sophia Matilde Cholvat, 22 ar
Jaegerspris (Bor i Kebenhavn)
Jeg horer til @stkredsen.

Fun Fact: Hele Sophias navn er en stavefejl.

Bedste IHS-minde: Det, der star klarest for mig, er
nok et minde fra galla pa F'23. “Fy faen sa dejligt” var
en meget vellidt sang pa F'23, som alle kunne synge
med pa. Den blev omskrevet til vores galla, og det var
et meget specielt gjeblik med alle stiende pa stolene
og skralede med. Perfekt made at binde en slojfe pa et
uforglemmeligt ophold.

Caroline Anastazia Boberg Knudsen, 22 ar
Silkeborg (bor i Aarhus)
Jeg horer til Vestkredsen

Fun fact: Jeg kan ikke lide jordbeer.

Bedste IHS-minde: Da vi var pa ski i Frankrig. Den uge
var en af de bedste pa hele mit ophold. Vi havde i vores
hytte daglig fallessang efter aftensmaden, der en aften
blev til hele 1,5 time og en meget lang liste med sange,
som vi skulle na at synge inden ugen var omme! Det foltes
som gte hojskole.




10

EN FORPERSON TAKKER AF, EN NY KOMMER TIL

Af Trine Langceeble, E15 & F16

Helena stopper som forperson for elevforeningen — sa vi
vil gerne give hende et par ord med pa den nye vej, hun
skal betraede. Vi ser tilbage pa de sidste to ar med Helena
ved roret for elevforeningen som en meget inspirerende
og samlende periode. Helena har med meget sikker hand
styret elevforeningen gennem resterne af Covid-19 og
videre til en samling af elevforeningen igen, som vi kender
den bedst. Hvor vi kan medes til 1. torsdage i maneden,
festivaler, skiferier, vandreture, kredsfester, sangaftener og
ikke mindst elevmedet.

Da Helena fortaeller, at hun skal give posten videre, er det
ikke uden vemod. Helena beskriver sin tid som forperson i
elevforeningen: Det har veeret sa givende at vaere med til at
std i spidsen for sa veldreven en forening med engagerede
kreefter og et fantastisk feellesskab.

Helena har ogsa selv en meget stor del i denne veldrevne
og engagerede forening. Helena har ikke siddet stille i
forpersonsstolen. Hun har veret skarp fra forste dag!
Hun har vaeret nysgerrig og dben for nye idéer, sat sig ind
i vedtegter, skonomi, set fremad med elevforeningens
vision og vaerdier. Altid pa forkant med nye idéer og
projekter, og hendes malrettethed er imponerende.
Senest i foraret hvor hun har introduceret workshops om
frivillighed, der har inspireret os alle til at give tilbage til
vores faellesskab.
Til bestyrelses- har

og reprasentantskabsmeder

struktur altid veeret en
fast bestanddel. Helena
har arbejdet med
bestyrelsens  transparens
og serget for at fordele
ansvarsomrader blandt
bestyrelsesmedlemmer. §
Helenasevnetilatholde styr
pa tingene er legendarisk,
og hun er altid et skridt
foran, uanset hvad der
kastes hendes vej. Hendes
engagement er smitsomt,
hun er en omsorgsfuld sjel,
der altid er klar til at lytte og handle!

Foto: Elevforeningen.

Det har vaeret en stor forngjelse at veere i bestyrelsen
med dig, Helena, og vi i bestyrelsen vil komme til at
savne dit veesen og dine mange inputs. Samtidig med, at
vi siger farvel til Helena, byder vi velkommen til vores
nye forperson, Laura Slot Hammer. Jeg er sikker pa, at
Hammer (red. Laura) vil fere arven fra Helena videre
med samme passion og dedikation.

Tak, Helena, for alt det du har bidraget med. Det
vil blive husket og fert videre. Held og lykke med
familieforegelsen, vi glaeder os til billeder af de to sma i
elevforeningens sparkedragter.



NYT SONDERJYSK SKUD PA THS LERERSTAMMEN

Af Laurits Broberg Hansen, f17

Forste gang jeg modte Hanne Jensen i en IHS-sammenhaeng,
skulle jeg pa beseg pa Grasten Landbrugsskole i en bus

fyldt med bern fra ugekurset Sportsweek. Efter Hannes
praesentation af dagens program samt skolens regler, kunne
jeg godt se pa bernene, at det ikke var meget, de havde forstaet.
Jeg matte derfor bede Hanne om at tage den igen, bare pa
rigsdansk.

Hanne er nemlig fodt og opvokset i det sgnderjyske, og
hun har derfor senderjysk som forstesprog. I
modsaetning til mange af hendes kolleger har
hun ikke vaeret tidligere elev pa IHS, men valgte

i hendes sabbatar at udforske den nordlige del

af kongeriget og har haft et helt ar som elev pa
Nordjyllands Idraetshejskole. Derfor er der nogle
selvfplgeligheder og rutiner pa IHS, som hun har
matte leere samt et leererfellesskab, som hun %
som ‘udefrakommende’ har métte finde V.
ind i. Dette har dog ikke veeret den storste
udfordring for Hanne, der hvis hun skulle
beskrive sig selv er ‘lidt stgjende’, og hvad
jeg horer fra leererstaben, har hun ogsa
taget dem med storm!

-,

7

&
rd

Hanne har en Bachelor i Idreet, og
hun har i mange ar undervist pa
Sundeved Efterskole, sa det at

formidle for store grupper ligger hende naert. Dog synes hun,
at det var en smule angstprovokerende, da hun fire dage efter
sin ansattelse skulle have alle eleverne til en feelles idraetstime,
men det gav hende ogsa et selvtillidsboost, at leererstaben
allerede sa tidligt gav hende det ansvar. Hvis Hanne selv skulle
sige det, trives hun bedst, nar hun har alle eleverne samlet,
hvor hun kan fjolle og lege med dem i Frihedshallen eller ude
i parken. "Det er her under de frie rammer, at der opstar noget
magisk. Man kan skabe en oplevelse sammen, en feelles ting at
snakke om, at veere sammen som en.”

Hvorfor valget faldt pa IHS, siger Hanne: "Det at fa
muligheden pa en idraetshgjskole var fedt, og sa ville
det ogsa veere fjollet at sige nej til IHS.” Derudover
uddyber hun, at hun ikke har fortrudt sit valg,
da hun elsker at veere kollegaer med nogle
sportsidioter (som hende selv).

Hyvis ikke du har medt Hanne endnu,
skal du endelig ikke holde dig tilbage.
3, # Bare spergind til: Landbrug, Disney,
& SonderjyskE, Rasmus Seebach eller
hvilken breezer der er den bedste, sa
kan hun snakke i timevis.

-

Privatfoto
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TILBAGEBLIK PA ELEVM®DET 2023 AfSara Vinding, E22

I midten af maj blev arets elevmede
skudt i gang og sikke en weekend.
I lgbet af et splitsekund var skolen
forvandlet til en festivalplads for gamle
savel som nyudklaekkede IHS’ere, der
kom for at medes med deres gamle
hgjskolevenner. Weekenden startede
med fredagens jubileeumsarrangement,
som gav anledning til mange nye som
@ldre generationer at komme og opleve
hgjskolen i nostalgiens tegn. Der var
ikke sparet pa vin og snacks, og det blev
til en aften, som markerede startskuddet
pa arets hgjdepunkt pa IHS, nemlig
elevmedet.

Ankomsten til IHS er for mange i sig
selv en oplevelse, der rummer mange
folelser, og maske et savn til dengang
man selv var elev pa skolen. Weekenden
bed pa masser af sport og festivitas,
som vi alle kender fra vores egen tid pa
hgjskolen. Lerdagen blev fyldt til randen
med sportsbegivenheder, s geesterne
frit kunne veelge, hvad de havde lyst
til at deltage i. I aegte IHS-stil var
volleybanerne selvfolgelig fyldt dagen
lang, og der blev spillet &rgangskampe til
langt ud pa eftermiddagen.

Lordag  aften  blev  weekendens
hgjdepunkt skudt i gang - festmiddagen.
Der blev pa agte IHS-manér serveret
helstegt pattegris med masser af laekkert
tilbehgr. Under aftenens middag
blev der sunget med for fuld skrue pa
hgjskolesange, og man ma sandelig
sige, at feellesskabet blev maerket
pa tveers af Frihedshallen. Paletten
af argange var dejlig bred, og gamle
som nye IHS’ere rejste sig i takt med
oprabningen af argange, og det skabte
en fantastisk feellesskabsstemning.
Der blev, traditionen tro, ogsa uddelt
Else Petersens idreetslegat og en raekke
serligt bemeerkede IHS’ere maétte op
pa scenen og blive hyldet for deres
indsats i tiden pa skolen savel som
i elevforeningen. Ved slutningen af
middagen, da ismejeriets dessert var
spist op, blev bordene ihardigt flyttet
til side, s& der rigtig kunne danses Les
lancier. Og sikke en omgang. Der blev
ogsa givet gas pa dansegulvet til tidlig
sondag morgen, og der var da ogsa et
par stykker, som sluttede aftenen af med
en morgendukkert. Arets elevmede var,
uden tvivl, intet mindre end glaedesfyldt
og endnu engang mindeverdigt.




NORTHSIDE TRADITIONSRIGE TINDERBOX

Af Asker Hegelund, E21 & F22 Af Niclas Nyegaard

12022 oplevede mange af de danske festivaler udfordrin- Traditionskortet bliver ofte smidt i IHS-regi, men jeg tor godt
ger med at rekruttere frivillige. Men i ar har det veeret helt sige, at det efterhanden er en velbevaret elevforeningstraditi-
anderledes, og Northside melder om fuldt hus pa frivil- on, at en stor flok IHSere drager i felles flok pa Tinderbox i
ligfronten. Intet mindre end 6800 frivillige var nemlig til- junis varme solstraler.

meldt til dette ars festival i Eskelunden. Og ingen Northside
uden en bunke IHSere til at vise flaget fra Senderborg stolt
frem.

Igen i ar var der fuld plade pa god musik, fantastisk stemning
og topklasse IHS-humer i de tredage i Tusindarsskoven, og
som noget nyt i 4r havde det netop overstaede F’23 ophold

samlet en stor flok, der fik sin elevforeningsdab pa Tinder-
box-holdet. Det gav os igen pa den anden side af 50 glade
IHSere fra hele land og rige, som var med til at synge feel-
lessang til Minds of 99, Maroon 5 og Nik & Jay. Tredjeda-
gens tunge ojne, treethed og tommermeend blev i vanlig
stil plejet med en overdadig omgang champagnebrunch
med efterfolgende lege og stafetter — alt sammen velar-
rangeret af repreesentantskabet i Odense.

Igen i ar stod tidligere IHSer Anne-Sofie Frederiksen i spid-
sen for Tuborn Beer Barn som ligger til i @lhaven - en perfekt
placering, da det ligger mellem de to store scener pa Northside,
hvor de glade festivalgeester altsa umuligt kan undga at rende
forbi baren til en refill af dens enorme udvalg af specialol pa fad.
En opgave hun igen i ar har loftet til hejt niveau. I “IHS-baren”
bliver der nemlig gjort plads til bade gamle elevforeningsmed-
lemmer og deres venner, for frivillig-opgaven kan ikke altid loftes

alene. Tinderbox er altid en fest, og vi ved allesammen, at

de bedste fester sker sammen med Danmarks bedste
Jeg var sa heldig at f& lov til at std i baren om lordagen, hvor jeg stod IHSere. Derfor kommer der en klar opfordring til at
over for ca. 14 timers arbejde. Det kan i sig selv lyde paent uoversku- seette kryds i kalenderen d. 27. - 29. juni 2024, hvor
eligt, men oplevelsen var noget helt andet. Forst og fremmest, var vi vi selvfolgelig star klar igen til endnu en omgang
s4 mange frivillige heender, at der blev givet plads til, at man fik flere Tinderbox! Find gruppen "TEAM IHS P4 Tinder-
pauser undervejs pa sin vagt, sd man ogsa kunne komme ud og hore box’ pd Facebook, hvor vi opdaterer om frivilligtil-
nogle af de koncerter, man ellers ville have gaet glip af. Derudover meldingen sd snart, vi ved noget! Du er ogsd mere
kunne man ogsa frit veelge, om man ville sta ved skranken og service- end velkommen i gruppen, hvis du ikke skal veere
re festivalgeesterne eller hellere skeenke fadbamser. Hyggen, gejsten og frivillig eller bare vil med til champagnebrunch
friheden i baren har gjort mig sikker pa én ting; jeg skal tilbage neeste om lgrdagen

ar, og jeg haber, at jeg ser en masse flere genkendelige IHS-ansigter ogsa.



GUNVER KAN I AR FEJRE 65 ARS JUBILAUM I ELEVFORENINGEN

Af Louise Langceble, f20 og ezo0

Hvad er IHS-anden egentlig? Uden helt at kunne saette
storrelse eller veegt pa, er den noget vi tit taler om. For
at blive klogere pa netop IHS-anden, har jeg talt med en,
der ikke kun kan prale af sit 65-ars jubileeum pa IHS, men
ogsa emmer af IHS-and. Nemlig Gunver Hovn Larsen.

Gunver var elev pa Idreetshejskolen i 1957-58. Skolen
var topmoderne med helt nye faciliteter fra 1952. Siden
Gunver gik pa skolen er der sket mange forandringer.
Dengang var skolen delt op i en drenge- og pigeafdeling.
Pigerne boede gverst oppe pa 2. sal og drengene boede
pa I salen. Gunver havde det sidste veerelse pa 2. Nord,
ned mod toiletterne. Kun to ar efter hun var feerdig som
elev, vendte hun tilbage til skolen. Denne gang i rollen
som kioskbestyrer. Selvom hun primeert arbejdede i
kiosken, var det ikke kun kunderne,
der havde glaede af Gunver.

"Nar jeg ikke var pa arbejde i
kiosken, hjalp jeg til med gymnastik
eller spillede for pa klaveret til sang
og dans,” siger hun.

Gunver blev derfor hurtigt et kendt
ansigt for bade elever, ansatte og
alle de senderborgensere, der
kebte billetter til skolens haller og
svommehallen. Kiosken 14 i det, der
i dag hedder konferencen og bed pa
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Alle billeder er privatfotos fra Gunvers tid pd Idretshejskolen.

alverdens laekkerier og nyttige
varer for eleverne.

Viljen til at skabe glede
og aktivitet for andre er
noget, der har gennemsyret
Gunvers liv. Efter tolv ar
skiftede hun hverdagen
pa IHS ud med titlen som
aktivitetsleder af det nystartede
Senioraktivitetscenter i
Senderborg. Selvom glade og
aktivitet stadig var en stor del
af kerneopgaverne for Gunver,
leengtes hun i starten "hjem” til IHS.

”Jeg savnede hgjskolen helt vildti begyndelsen og teenkte
flere gange, hvorfor skiftede jeg dog?”, siger hun.

Med sit klaverspil, fandt hun ogsa melodien og forblev
aktivitetsleder frem til 2005, hvor hun efter 33 ar gik pa
velfortjent pension. Selvom Gunver i september fejrede
sin 88-ars fodselsdag, er det ikke noget, der praeger
hendes kalender. Da jeg en formiddag ringer til hende,
har hun kun lige lidt tid, inden hun mellem sin storvask
af'vasketgj, skal pa sin ugentlige tur ud og spille klaver pa
etafde lokale plejehjem i Senderborg. Hun er stadig stor
aktiv i det lokale liv i Senderborg. Udover klaverspillet
er hun ogsa med til seniordans og til at arrangere



‘Geet og Syng’, en musikquiz med udgangspunkt i
hejskolesangbogen.

Gennem tiden har Gunver haft et taet forhold til skolen
og er blandt andre fast inventar til de arlige elevmeoder.
"Det er kun tre gange, jeg ikke har veeret med, og det er
der jo nok ikke mange, der kan prale af,” siger hun og
smagriner.

Uden egentlig at have fiet en narmere betegnelse
for hvad ITHS-4nden egentlig er, sa er jeg i madet med
Gunver blevet klogere pa den. For hun emmer af den!
Viljen til at skabe, vaere en del af oplevelser for og med
andre. Hun er i den grad fyldt med bade skaberkraft og
mod pa livet.

Jeg sperger
afslutningsvis
Gunver, om vi ses
igen til hendes
66-ars  jubileeum

ved elevmedet
i maj, svarer
hun prompte;

"Selviolgelig. Jeg
kan da ikke se
nogen grund for,
hvorfor jeg ikke skulle komme.”

MINDEORD PER BANG

Af Per Lachenmeier, formand for bestyrelsen for Idrcetshgjskolen

Per Bang, tidligere formand for bestyrelsen pa IHS,
tabte kampen til MSA. En stor personlighed er gaet
bort.

Pers forkeerlighed for THS startede, da han tilmeld-
te sig et hojskoleophold pa IHS. Det blev til starten
pa en livslang tilknytning. Per Bang blev “merket
for livet” og har givet sa meget tilbage. IHS vil altid
vaere taknemmelige for den ukuelige arbejdsind-
sats.

Som formand for ITHS var Per skarp og altid forbe-
redt til mederne. Han var dialogbaseret og invol-
verende - og havde sine meningers mod. Da han
samtidig kendte skolen fra sit eget ophold og som
deltager pa flere sommerkurser, gav dette IHS ny
vitalitet, og skolen startede en positiv udvikling

Per vil blive savnet.
Aret veere hans minde.

Per Lachenmeier, bestyrelsesformand for Idrzets-
hejskolen i Senderborg



MODTAGERE AF ELSE PETERSENS IDRATSLEGAT 2023

Else Petersens Idraetslegat pa 10.000 kr. uddeles hvert ar i forbindelse med elevmegdet. Her
finder I dette ars legatmodtagere samt begrundelsen for modtagelse af legatet.

Mikkel Sgrensen

Pa begge sine ophold var Mikkel indbegrebet af en agte ven. Han sorgede altid
for, at alle omkring sig havde det godt og igangsatte mange aktiviteter for at
styrke feellesskabet. Han var heller aldrig bleg for en god prank, ogsé nogle
som forst blev afsloret flere ar senere.

Efter sit ophold har Mikkel i hej grad vedligeholdt sin relation til IHS.
Forst ansat pa THS, som selvlaert SoMe manager, hvilket bidrog til at flere
kommende elever fik gjnene op for skolen. Sidenhen har han ogsa deltageti et
utal af familiekurser, helst tre om aret, hvor bern og voksne har faet gleede af
smittende humer og faglighed pa alt fra MTB, til vandmelolo pa bernehold og
som udklaedt til morgensamlinger.

I elevforeningen har seerligt Vestkredsen i Aarhus haft gleede af Mikkel. Som
formand i kredsen har han altid en finger pa pulsen og veerner om repperne i
kredsen, blandt andet ved at lave aftensmad til hele flokken, som tropper op til
kredsmedet. Han har et godt overblik, og til meder er han altid to skridt foran.
Det er tydeligt at maerke, at han er en person, som kun vil alle det bedste. Han
er hurtig til at tage imod nye reppere i elevforeningen og serger for, at alle foler
sig velkomne.

Mikkel vil ga utrolig langt for at fa tingene til at ske. Om det handler om at
arrangere faelleskorsel til elevmedet, cykle ud med elevskrifter eller at bygge
en danse-dome pa beachbanerne kl. kvart i fest til familiekurser, sa giver han
ikke op, hvis han har faet en god idé.

Mikkel er enormt velreflekteret i alt, hvad han kaster sig over. Noget som
serligt er kommet til udtryk over flere perioder i elevforeningens bestyrelse.
Han har altid et punkt pa dagsorden og nye mader at anskue foreningen pa.

Han har vaeret en del af utallige udvalg i foreningen — senest som tovholder

til elevmedet — bare fordi han ikke kan lade vaere. Han er netop udtradt af

bestyrelsen og er pa vej ud af repraesentantskabet, men vi haber stadig at fa

en masse gleede af ham i fremtiden. Han er en segte IHS’er — helt ind til benet.
Mikkel gik pa IHS i hele 2017.

: M [
Fra venstre Trine Langaeble, Gunver Larsen og Mikkel Sorensen. Foto: IHS

Gunver Larsen

Sidste legatmodtager har gaet her for et stykke tid siden. Det foles sikkert ikke
som helt sa lang tid.

Gunver har selv dyrket gymnastik og derefter nydt at spille til gymnastik.

Man kan faktisk godst sige, at hun er datidens soundbox.

I mange ar har Gunver veeret daglig leder af Alléen - et tilbud for beboere med
varig nedsat psykisk og fysisk funktionsevne.

Hun har sit daglige livi Senderborg, og man meder hende ofte i Frivillighedens



hus, som ligger pa Perlegade, hvor man herer de fine toner fra klaveret, nar
hun spiller for borgerne.

Eftersitophold pa IHS, blev Gunver ansat i kiosken p& hgjskolen, som dengang
befandt sig i foyeren. Det var et af byens store kioskudsalg i tilknytning til den
eftertragtede svemmehal, som var dben for offentligheden.

Hun gik pa vinterskolen drgang 57/58, sa vi har fat i en 65 ars jubilar.

Stort tillykke til Gunver Larsen.

Trine Langzble

P4 sit ophold var Trine en stor samlingskraft. Hun formaede altid at szette gang
i alt fra fodboldtraeninger til filmhygge — jo flere jo bedre. Faktisk kunne der
aldrig veere for mange til en aktivitet. Hun formé&ede hermed at fa alle til at fole
sig velkomne og inkluderet. Trines optimisme skinner igennem i alt, hvad hun
foretager sig, og hendes smil kunne man ofte mede pa gangene, ogsa selvom

det var tidligt om morgenen, og hun er absolut ikke et morgenmenneske.

Da hendes ophold pé IHS var slut, blev hun argangsrepreaesentant. Ogsa her
sprgede hun for, at dem, hun havde géet pa ophold med, folte sig inkluderet
i det nye feellesskab, de tradte ind i; nemlig elevforeningen. Trine har lagt
et stort arbejde i repraesentantskabet bade i @stkredsen og sidenhen i
Vestkredsen i Aarhus. Seerligt IHS-hallen i Kebenhavn vandt hendes hjerte.

Her formédede hun at bidrage til at gore idraetten til et samlingspunkt for alle
tidligere IHS ere.

Hun har deltaget i utallige af elevforeningens arrangementer, og man kan
finde hende pa flere ikoniske billeder fra bade vandreture, skiture, surfture og

landsstaevne, som hun glaedeligt stiller op til.

Trine har veeret en del af elevforeningens bestyrelse i flere perioder, hvor hun
fra dag ét er dukket op med et stort smil, veaeret ekstrem velforberedt og har
pataget sig et utal af opgaver. Dette er sarligt kommet til udtryk i hendes tid
som kasserer i elevforeningen, hvor hun i hej grad har bidraget til foreningens

ekonomiske overskud.

Ogsa pa sommerkurser har hendes tarnhgje arbejdsmoral skinnet igennem.
Hun vil altid gerne hjalpe til overalt — og hun gor det med en keempe energi,

som smitter af p& alle omkring hende. Trine gik pa IHS i E’15 og F’16.




FRIVILLIGHED I FOKUS
Af Laura Slot Hammer, E19 & F20 & Helena Jungdal, E16 & F17

I elevforeningen findes et helt sarligt netveerk
af frivillige - nemlig repreesentantskabet. Det er
primaert elevforeningens repreesentantskab, som
star for at planleegge og afvikle arrangementer i de
fire kredse i Aalborg, Aarhus, Odense og Kebenhavn.

Hvorfor taler vi overhovedet om frivillighed?

Repraesentantskabet i elevforeningen er meget
dynamisk,idetderofteerudskiftning,narnyeargange
kommer til og eeldre argange siger tak for nu. For at
kunne opretholde en stabilitet og mere flydende
overgang mellem de frivillige, har bestyrelsen haft
et stort fokus pa at gere reprasentantskabet til et
attraktivt sted at bruge sine frivillige kreefter.

I :

Repraesentantskabet i marts 2023 Foto: Elevforeningen.

Har du gode ideer til hvordan
elevforeningen skal arbejde med
frivillighed?

Men hvad vil det
egentlig sige at
veere frivillig?
Definitionen af
en frivillig kan
forstas saledes:
En person, som i
en organisatorisk
sammenhang
frit vaelger at gore en ulgnnet indsats, der kommer
andre end vedkommende selv og hans eller hendes
familie til gode.

Kontakt forperson Laura Hammer pa
forperson@ihselevforening.dk

I elevforeningen sker der en stor tilslutning af
medlemmer hvert halve ar, nar opholdene pa IHS

_ slutter. Derudover er der et kontinuerligt optag

af nye frivillige, idet der hvert halve ar velges
repreesentanter fra den pagaeldende argang til
repreesentantskabets arbejde i kredsene. Det er dog

®y vigtigt for os at vaere opmaerksom pé de potentielle

frivillige kraefter, som findes rundt omilandet og som
har lyst til at bidrage til arbejdet i elevforeningen.
39% af unge, som er i foreninger i dag, som ikke er
frivillige, vil gerne vaere det.

Derfor skal der naturligt veere et fokus pa, hvordan

| nye medlemmer motiveres til at vaere frivillige i

elevforeningen. Ofte vil unge nemlig ikke pa eget
initiativ tage et ansvar, men lofter og lykkes med



opgaver, nar de bliver spurgt. Derfor er den bedste
metode at fa flere unge frivillige — at sporge!

De storste motiver for at vere frivillige blandt unge
er, at de har det sjovt, er sammen med deres venner,
og nar de gor noget, de er gode til. Derfor har der de
seneste ar i elevforeningen vaeret fokus pa, hvordan
vi kan lykkes med at indfri disse motiver. Vi har haft
fokus pa at gere det sjovt at vere frivillig og give
muligheden for at veere frivillig pa mange forskellige
mader - alle har en vigtig rolle uanset type af opgave.

Af konkrete tiltag er der i lobet af de seneste par ar
blevet prioriteret midler til interne arrangementer
for repraesentantskabet for at styrke relationerne
pa tvers af argangene og fa sjove oplevelser
sammen. Derudover er der blevet afsat midler til,
at repraesentantskabet i kredsene kan lave og spise
aftensmad sammen inden
kredsmederne. Samtidig er
mengden af kredsmidler
blevet aget, hvilket vil sige,
at kredsene har flere midler
til at afvikle arrangementer
for. Alle tiltagene har
faet rigtig god respons fra
repraesentantskabet og har
resulteret i glade frivillige
og stgrre opbakning fra

Kunne du taenke dig at veere frivillig i
elevforeningen?

Sa tag kontakt til forpersonen i din pageel-
dende kreds:

Aalborg: Julie Mailund Mikkelsen
Aarhus: Anna Sofie Kanstrup
Odense: Kecia Meldgaard Hansen
Kobenhavn: Silke Norbzek Serensen

Reprasentantskabet i november 2022 Foto: Elevforeningen.

medlemmerne af elevforeningen til arrangementer.

P4 et strategisk niveau har bestyrelsen i taet

samarbejde med repraesentantskabet arbejdet med

at formulere elevforeningens vision samt at have
fokus pa medlemsinvolvering og
nye frivillige.

Det frivillige fundament
i  Elevforeningen er  helt
unikt. Derfor er bestyrelsens

fornemmeste opgave at stotte op
om de mange initiativer, gore det
sjovt at vere frivillig og bidrage
til at styrke det helt sarlige IHS-
feellesskab.



INTERESSEFAGENE PA IHS HAR FAET ET LOFT

Af Nanna Blankschen, Peedagoisk Leder pd IHS
Interessefagsblokken har i mange ar veeret en god blan-
ding af “valgfag”, hvor eleverne har kunnet prove kreefter
med bl.a. Musik, Kor, Pausen, Sportsmasser, Braetspil,
Kreaverksted, Friluftsliv og Dans. Mange gode fag, som
giver eleverne et pusterum fra idreetten og plads til at
dykke ned i andre interessefeellesskaber. De seneste par
ophold har vi haft fokus pa at lofte fagene i blokken og
har faet flere kreative fag pa paletten.

Strik, “Du kan godt selv”, DIY, Mad og Keramik er fag, vi
har faet meget stor segning til, og som eleverne fylder op
pé hvert ophold.
Tidens trend om at give plads til pauser og fordybelse,
spiller helt sikkert ind
ift. valg og prioritering
af disse nye fag. Vi har
en hverdag pa IHS,
hvor elevernes dage er
fyldt med aktivitet fra
morgen til aften, sa det
at torsdag formiddag
byder pa muligheden
for ikke idreetslige
fagudbud giver dem et
tiltreengt pusterum i en
travl hverdag. Priorite-
20

ringen af en hel formiddag fra kl. 8.35-12.00 med interesse-
fag, giver ogsa mulighed for at kaste sig over storre projekter,
inspirationsture og aktiviteter.

Hvem bliver ikke glad for en hjemmestrikket smart Be-
anie, et dejligt varmt Sophie Scarf eller en farvestralende
Balaclava? Strik er et forholdsvis nyt fag, som taler til alle
eleverne. Undervisningen foregar i pejsen og om vinteren
med ild i pejsen og den gode udsigt til parken, bliver det
ogsa til et rum, hvor der foruden strik og heaekling, ogsa er
plads til gode og dybe snakke. Her skabes et faellesskab, hvor
feerdigheder og det at kunne se egne og andres projekter
udvikle sig, giver stor tilfredsstillelse for eleverne. Laura

og Nanna underviser i faget, og nér der er rigtig
mange elever, der velger det, far de hjelp af Alma
fra rengering, sa alle masker bliver pa pindene.

Den samme energi oplever vi ogsé i krea, hvor
Susanne huserer. Vi har i 2021 investeret i en ny
keramikovn og to el-drevne drejeskiver. Det giver
eleverne mulighed for at laere forskellige teknikker,
prove kraefter med drejeskiven og arbejde med
forskellige typer ler. Susanne er selv uddannet ke-
ramiker og har et skarpt oje for former, farver og
astetik. Eleverne bliver udfordret i deres feerdige
produkter. Et krus fra Ikea bliver aldrig rigtig det



egen lampe, upcycler hvad de nu finder af anvendeligt

samme
igen, nar materiale for derefter med hjelp fra Johnny Molby at
man har  S&tte ledning og fatning i. Alt sammen noget som kan
| haft Ke- bruges i en kommende studiebolig.

W ramik pd  Mad, Bryggeri og Mad pa bal er ogsa forholdsvis nye
IHS. fag, som eleverne har taget virkeligt godt imod, og hvor
Desidste  de leerer forskellige feerdigheder, de kan tage med videre
fra IHS. Fag, der ogsa betyder, at balpladsen bliver brugt
i undervisningen. Cricketskuret i parken har faet et
keempe loft og er nu et anvendeligt undervisningslokale.

| par ophold
har vi
provet kraefter med to nye fag — “Du kan godt selv” og DIY.
Hvad er det, som kunne vere fedt at lave, ordne, forberede  §3 THS er faktisk o0gsa meget mere end masser af idrzt.
og eksperimentere med nar eller inden, man flytter hjem-
mefra. I “Du kan godt selv” laves der bolsjer,
flodeboller og karameller. Der farves toj og
syltes grontsager. Eleverne besoger en stald og
finder ud af, hvordan en gris har det, hvorefter |
de leerer at stege en fleeskesteg. Hvordan bro-
derer man en lap pa sine bukser, og hvad kan
broderi ellers bruges til? Som Hanne Jensen
siger; “Du kan godt selv!”

DIY - Do it yourself eller pa dansk; Ger det
selv — laver projekter som at stebe i beton

F/ Fotos: Idreetshojskolen
og pynte det, man laver. Eleverne laver deres

i Sonderborg




EN HILSEN FRA OSTKREDSEN
Af Silke Norbeek Sorensen, F20 & Ez20

Forste halvdel af 2023 er flgjet afsted i
Kebenhavn. Der har varet knald pa alverdens
forskellige arrangementer, og vi har ikke taenkt
os at seette farten ned det naeste stykke tid!

Vinteren og foraret har blandt andet budt pa
pubquiz, rundbold i Feelledparken, paskejagt i
Frederiksberg Have og shuffleboard-turnering!
Der er god opbakning fra mange tidligere
elever, fra mange blandede ophold, og der er sa
dejlig en stemning, nar vi ses og snakker med
hinanden pa kryds og tveers - for det er lige
praecis dét, elevforeningen handler om.

Ostkredsens Repraesentantskab er i fuld gang
med at planlaegge dette ars @stkredsfest, der
finder sted senere i efteraret. Vi gleeder os
endnu engang til at byde alle indenfor til en sjov
og festlig dag!

Vi glaeder os til de kommende arrangementer i
Kebenhavn, og vi haber pa at se mange glade og
nye som gamle ansigter ude i byen.

Forperson for @stkredsens Repraesentantskab
Silke Norbaek Serensen



EN HILSEN FRA AALBORG
Af Julie Mailund, E19 og F20

Et af Aalborg-kredsens nye medlemmer, Ludvig, har i
foraret staet for et karate-arrangement, hvilket var en
succes! Deltagerne fik sved pa panden og prevet noget
nyt:

”Jeg synes, det var fedt at prove noget, jeg ikke havde
taenkt var noget for mig. Og sa kom det bag pa mig,
hvor hardt det faktisk var.” — Rune Enemark, IHSer i
Aalborg om karatetraeningen.

Aalborg-kredsen er stadig en lille kreds. Vi prever at
tilpasse arrangementerne de muligheder, som dette
giver. Vi har eksempelvis en gruppechat pa Messenger,
hvor der kan opstéa spontane planer. Og nar vi medes,
er det altid en forngjelse!

Hvis du er ny IHS er i Aalborg, sa join endelig vores
Facebook-gruppe, IHS ere i Aalborg, og kontakt mig,
hvis du gerne vil med i Repreaesentantskabet!

Jeg ser frem til flere gode IHS-stunder i Nordens Paris!

De bedste hilsner
Julie Mailund, E19 + F20
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EN HILSEN FRA AARHUS
Af Anna Kanstrup, F22 og E22

Her far I en lille opdatering fra Arhus-kredsen.

Der er sket en del omrokeringer i repraesentantska-
bet. Vi har sagt pa gensyn til vores kare forperson
Mikkel Sgrensen, som er draget mod andre eventyr.
Stort tak til ham og hans keempe engagement!

Nu er det derfor blevet min (Anna) tur til at vareta-
ge forpersonsposten. Det gar jeg til med en masse
gapamod og fantastisk stette fra repraesentant-
skabet - og ikke mindst hele elevforeningens side.
Udover dette, sa har vi ogsa faet ny kasserer i form
af Mie Holt Fausbell, vi byder hende hjerteligt vel-
kommen!

I dette halvar har vi haft sjove torsdagsarrange-
menter, blandt andet trampolinhop i Hejbjerg og
musikbingo pa Ingerslevs Boulevard. Vi er allerede
gaet godt i gang med arrangementet for oktober,
som bliver bueskydning og balmad i Risskov. Tak
for nu! Vi vil gleede os meget til at mode jer i smi-
lets by.

Mange keerlige hilsner fra
Anna Sofie Kanstrup, forperson i Aarhus




EN HILSEN FRA ODENSE

Af Kecia Meldgaard, E19, F20 og E20

Lerdueskydning, elsmagning og dyp i havnebadet er
bare en lille del af de arrangementer, som bliver aftholdt i
Danmarks midte, Odense.

Odense er en kreds, der har haft voksevaerk indenfor det
sidste ar. Det er i form af fire nye reppere, plus en gammel
kending, der har vendt snuden hjemad. Derudover har
reprasentantskabet i Odense ogsa faet en ny forperson,
Kecia Meldgaard. Det vil sige, at Odense nu er en kreds,
der har en masse nye kreafter, der blander sig godt med de
mere erfarne reppere.

Repraesentantskabet her pa Fyn har ogsa nogle storre
arrangementer i lobet af aret, sdésom Tinderbox
champagnebrunch. Denne lgb af stablen igen i &r med
stor succes, og med deltagelse fra omkring 50 IHS ere.
Der blev spist, hygget og drukket lidt champagne, inden
turen gik mod Tinderbox.

Repraesentantskabet i Odense ser frem til en masse
skenne arrangementer i fremtiden. Sa flytter du til Fyn
eller bare stikker hovedet forbi en gang imellem, sa meld
dig ind i vores gruppe pa Facebook, IHS ere I Odense!

Kecia Meldgaard, forperson i Odense-kredsen
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gvis DET KRIBLERI DINE

FINGRE, i redaktionenen er vi
dkig efter gode historier

altid pa u
og nye skribenter til vores alle
sammens skrift! ELEVEORS
Hiv fat i en fra redaktionen eller Folg os o bI;I.INGEN - S
skriv direkte til Louise Langable sk IV opdateret pg p,, M
‘ erj ele"fol'eninge ad der
n

@IHSeIevf‘.;,reHl.ng

HAR DU TAGET NOGLE
GODE BILLEDER?

Har du veret til et arrangement i
forbindelse med THS og knipset
nogle gode billeder?

S4 del dem med #Videltrappen
eller send dem til os pa:
IHSELEV@outlook.dk




Bestyrelsen efteraret 202

Forperson:

Laura Slot Hammer
Duevej 44, 4tv

2000 Frederiksberg
Mobil: 4222{1798
formand@ihselevforening.dk

Nastforperson:

Sofie Boysen
Reberbanegade 37, 4. th
2300 Kgbenhavn S

Mobil: 51310350
Sofieboysen@hotmail.com

Kasserer:

Rolf Malte Andersen
Thunegade 21, 3.tv
8000 Aarhus ¢
Mobil: 42170170
ihselev@outlook.dk

3 Vestmandater:
Laurits Broberg Hansen
Samsggade 34, st.
Aarhus 8000
Mobil: 53689808
laubroberghansen@gmail.com

Louise Langable Petersen
Smallesund 82V,

3700 Rgnne

Mobil: 20647791
louiselpetersen@hotmail.com

Qstmandater:
Julie {@rge
Carl Jacobsens Vej 19s, 1. 4
2500 Valbgf

Mobil: 27857926
julie_joergeg9@hotmail.dk

Louise Kirkegaard

Duevej 44, 4tv

2000 Frederiksberg

Mobil: 40'ix(53301
Louisekirkegaardg4@gmail.com

Menige medlemer:

Trine Langaeble Petersen
Mobil: 20966491
trinelangaeble@gmail.com

Anna Eriksen
Kirkegardsvej 4 3. dor 6
8000 Aarhus C

Mobil: 51526417
anna-eriksen@hotmail.com

Niclas Nyegaard

Carl Nie?fsens Kvarter 45 3 th
5000 Odense C

Mobil: 26184243
nnyegaard@hotmail.com

Silke Norbaek Sgrensen
Englandsvej 56, 3.tv

2300 Kgbenhavn S

Mobil: 23700758
silke.n.sorensen@outlook.com

olst Fruerlund
Arﬁangsrepraesentant E22
Sotusoo2911@gmail.com
Mobil: 29255930

Arﬁan sreprasentanter
Sofus

Mikkel Tegtmeier
Argangsrepraesentant F23
Vester Alle 26 4,6 8000
Mobil: 23248880
Mikkel.tegger@gmail.com

Supqleant:

Nicoline Griffin

Sdr. Boulevard 100, 1 sal
5000 Odense C

Mobil: 60131861
nicolinegriffin@gmail.com

Teknisk support:
{labcob Guldgorg
y eibredaé(tﬂr
olager 16, 3. 19
2500gValby
Mobil: 31955097
support@ihselevforening.dk
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